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O dia 12 de dezembro foi o grande dia! A felicidade era muita! Realizava-se a 3.Û 
Cerim·nia da Entrega de Diplomas do Quadro de Valor, do Quadro de Excel°ncia 
e do Quadro de Valor e Excel°ncia de 2014/2015.  
 

 Cheg§mos um pouco antes das 9h 30m ¨ nossa fant§stica escola E.B. 2,3 Jos® Cardoso Pi-

res. Fomos recebidos pela senhora diretora Cristina Madaleno e pela equipa de professores e de 

assistentes operacionais. Os alunos do 9.Ü Vocacional davam-nos indica­»es e distribu²am o pro-

grama.  
 

A Cerim·nia come­ou  

 A R§dio Escolar, que nesse mesmo dia inaugurava as suas novas instala­»es, teve a seu car-

go a condu­«o da cerim·nia. 

 A senhora diretora deu as boas vindas a todos. De seguida, assistimos ¨ apresenta­«o de um 

filme sobre as atividades no nosso agrupamento e ¨ import©ncia dos jardins de inf©ncia para o 

futuro da vida escolar. Depois, seguiram-se atua­»es dos pequeninos dos jardins de inf©ncia das 

escolas do agrupamento: A-da-Beja,  Brito Pais, Jos® Garc°s e Moinhos 

da Funcheira. Que ternura ver os  mais pequenos 

trabalharem e crescerem em conjunto! No final, to-

das as crian­as tiveram direito ¨ visita do Pai Natal 

e a um presente.  

 N·s, os mais velhos, tam-

b®m tivemos direito a um mi-

minho dos ñgrandesò, pois os 

nossos professores organizaram um espet§culo de 

m¼sica e puseram-nos a cantar!  

 

Reportagem na 1.Û pessoa 

Pequenos dias tornam os outros «grandes»! 

Reportagem: Beatriz Mota 

Fotografias: Beatriz Mota  
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Fizemos uma pausa para lanchar  

 Alunos, pais, familiares, dire­«o, professores e assistentes operacionais tiveram um momen-

to de conv²vio. Foram tantas as emo­»es sentidas nesta pausa. Senti-me bem e o mesmo se pas-

sou com a minha fam²lia. £ bom toda esta aten­«o por parte da Escola, local onde passamos tan-

to tempo da nossa vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chegou a hora! 

 ês 11h30 iniciou-se a entrega dos diplomas e as alunas que con-duziam a 

cerim·nia chamaram ñOs 54 magn²ficosò.  

 Ouvi o meu nome, subi ao palco, recebi o diploma das m«os da minha professora e 

pensei: çFinalmente, hoje atingi um dos meus objetivos. Eu lutei para conseguir chegar aquiè.  

 Receber um diploma do Quadro de Valor ou do Quadro de Excel°ncia foi um desafio que 

lancei a mim mesma. ês vezes, para conseguirmos cumpri-lo, podemos necessitar de mais tempo 

do que esperamos, podemos precisar de mais tentativas e esfor­o, mas se lutarmos e nunca desis-

tirmos seremos capazes de atingi-lo. Talvez, assim, a recompensa tenha mais valor. No meu caso, 

no dia-a-dia e ano ap·s ano, tenho-me empenhado para estar presente nesta cerim·nia, n«o ape-

nas como rep·rter dôA Voz da Escola (que fui nas duas edi­»es anteriores), mas como uma das 

alunas a quem foi atribu²do o pr®mio. Podem nem todos sentir as mesmas emo­»es, mas para 

mim ç® uma honra, um privil®gio e uma satisfa­«o subir ao palco e segurar um diploma que re-

presenta todo o esfor­o e dedica­«o de um ano letivo ou do nosso percurso escolar!è  

 

  

Para finalizar esta fant§stica e emocionante cerim·nia, 

n·s, os alunos  do Quadro de Valor, do Quadro de Ex-

cel°ncia e do Quadro de Valor e Excel°ncia, junt§mo-

nos para a fotografia. Eram tantas c©maras para onde 

olhar que ningu®m sabia qual escolher. Existiu ali um 

sentimento de enorme import©ncia, de reconhecimen-

to, somos n·s que estamos aqui e n«o outros, somos 

n·s que marcamos a diferen­a! Na minha perspetiva, 

a cerim·nia foi um enorme est²mulo para a minha vi-

da. 
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 Jć CONSULTASTE A PćGINA DO AGRUPAMENTO? 

           
 

aejcardosopires.pt 
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QUADRO  
DE 

VALOR 

 EB/JI 

José  

Garcês  

Luana Anjos Sousa 

Melissa Inês Martins 

Nuno Miguel Varela Furtado 

5.º 4.ª Marinela Bartolomeu Cussecala 

5.º 5.ª  António Júnior Rocha 

Rita Mendes Martins 

Saliu Embaló 

6.º 2.ª  Bruno Miguel Carvalhais de Cristo 

6.º 3.ª  Daniel Bastos Almeida 

Inês Pereira Bernardo 

Pedro Miguel Gaspar Pedrosa 

6.º 4.ª   Beatriz  Henriques Alves 

Beatriz Rosa Quintas 

Carolina Gonçalves Cabral 

6.º 5.ª  Inês Dias Martins 

Pedro Miguel Pedrosa 

7.º 2.ª  Daniel Luís Abel Mendes 

David Emanuel Pires Corceiro 

7.º 3.ª Mariana Henrique Soares 

8.º 1.ª Inês Filipa Mendes 

8.º 2.ª Ivan Alexandre Correia 

8.º 3.ª  António Fernandes Marques 

Beatriz Simões Mota 

Catarina Alexandra Rodrigues 

9.º 2.ª Marta Alexandra Anselmo Nunes 

 Micaela Alexandra Amaral Aparício 

QUADRO  
DE  

VALOR  
E  

EXCELÊNCIA 

5.º 5.ª  Luís Carlos Lourenço 

6.º 3ª  Rita Maria Teixeira 

6.º 4.ª Daniela Raimundo Pinto 

Gonçalo Freitas Moreira 

Gonçalo Pinto Marques 

6.º 5.ª Daniela Fonseca Felício 

Joana Barbosa Zagalo 

Matilde Águeda Cotrim 

Renata Camila Machado 

Silvana Maria Valério 

Teresa Alexandra Cabral 

7.º 3.ª Rafael Correia Gonçalves 

9º 3.ª  Hugo Miguel Tavares Matias 

QUADRO  
DE  

EXCELÊNCIA 

EB1/JI 

A-daðBeja 

 

4.º A 

Filipa Raposo Silva 

Inês Filipa Teixeira  de Miranda 

EB1/JI 

Moinhos da  

Funcheira 

 

4.º A 

Ana Rita B. Cabral Ferreira 

Gabriel Ferreira da Silva 

Miguel Simão Marcelo Bastos 

 4º B 

Beatriz Barata  Nunes Lopes  

 

5.º 2 ª  Ana Catarina Simões 

5.º 3.ª  Maria Carolina M. Lourenço 

6.º 1ª   Afonso Miguel Simões 

Arlete Miriam Nunes 

Maria Beatriz Duarte 

Tiago Manuel Carvalho 

6.º 2.ª  João Diogo Vieira Salvado 

6.º 3ª  Bruna Gonçalves Magalhães 

7.º 4.ª Diana Patrícia Bastos 

Aos alunos distinguidos com o 

Quadro de Valor reconhecem-se 

as capacidades e atitudes exem-

plares de superação das dificul-

dades. A estes alunos reconhe-

cem-se, também, iniciativas de 

expressão de solidariedade na 

escola ou fora dela. 

2014/15  

Aos alunos distinguidos com o 

Quadro de Excelência reconhe-

cem-se os excelentes resultados 

escolares e a produção de traba-

lhos académicos de grande qua-

lidade. 

Aos alunos distinguidos com 

o Quadro de Valor e Excelên-

cia reconhecem-se os exce-

lentes resultados escolares, 

a produção de trabalhos 

académicos de grande qua-

lidade e a realização de ati-

vidades de igual qualidade, 

quer no domínio curricular, 

quer no domínio das ativida-

des de enriquecimento curri-

cular. A estes alunos reco-

nhecem-se, ainda, ações 

igualmente exemplares de 

benefício claramente social 

e comunitário e de expres-

são de solidariedade na es-

cola ou fora dela. 
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 O Boccia, que tem influências do jogo tradicional, a petanca, tornou-se uma modalidade Paralímpica em 1984, 

nos jogos de Nova Iorque. É a modalidade de eleição dos atletas portadores de paralisia cerebral.  

 A Tricicleta é uma modalidade desportiva praticada em pista de atletismo com benefícios terapêuticos para pes-

soas com Paralisia Cerebral. Modalidade em que os atletas correm com os seus pés, num equipamento com 3 rodas e 

três apoios.  

 O Goalball foi criado em 1946 pelo austríaco Hanz Lorezen e pelo alemão Sepp Reindle, com o objetivo de reabi-

litar os veteranos da Segunda Guerra Mundial que tinham perdido a visão. Este desporto foi criado e desenvolvido ex-

clusivamente para pessoas com deficiência visual.  

A Voz da Escola (texto construído a partir de informações fornecidas pelos professores de Educação Física e Educação Especial 

Desporto para Todos 

INTERVIR PARA INCLUIR 
 

 Os professores de Educação Física e os professores de Educação Especial 

organizaram a Semana do Desporto Adaptado que teve lugar entre os dias 30 de novembro e 4 de dezembro nas es-

colas do agrupamento. Com o lema Desporto para Todos, comemorou-se o Dia Internacional das Pessoas com Defici-

ência. 

 Nesta semana, nas aulas de Educação Física, as turmas da escola José Cardoso Pires realizaram várias modali-

dades de desporto adaptado, tais como: o Boccia, o Goalball e os circuitos em cadeira de rodas e tricicleta. 

 Proporcionou-se aos alunos a oportunidade de experimentar e vivenciar algumas das dificuldades pelas quais 

passam as pessoas portadoras de deficiência. 

 No final das atividades ,foi realizada uma troca de ideias onde os jovens relataram as dificuldades sentidas e os 

professores valorizaram o esforço e empenho dos atletas portadores de deficiência. 

 Foi uma atividade bastante positiva e gratificante tanto para os alunos como para os professores. 

Algumas perguntas  

¨ Unidade de Multidefici°ncia  

da Jos® Cardoso Pires 
 

A Voz da Escola ñ O que ® a Unidade de Multidefici-
°ncia? 

£ uma sala onde est«o integrados meninos portadores 
de defici°ncia, na qual eles realizam atividades de vida 
di§ria, leitura e escrita, matem§tica, meio f²sico e so-
cial, de modo a se tornarem uns seres humanos aut·-
nomos e com capacidade de se integrarem na nossa so-
ciedade. Estes alunos, para al®m de estarem na sala da 
unidade, v«o ¨ sala da turma onde pertencem. 

A Voz da Escola ñ Neste ano letivo, quantos alunos 
tem esta unidade? 

Prof.Û Gabriela - A unidade tem sete alunos. 

A Voz da Escola ñ Quais s«o os professores que apoi-
am a unidade? 

Prof.Û Gabriela - S«o duas professores de educa­«o es- 

 

 

pecial, especializadas em problemas de cogni­«o e mo-

tores, e pelos restantes professores das turmas 5.Ü 3.Û 
e 6Ü 2.Û. 

A Voz da EscolañQual foi a vossa motiva­«o para 
apoiar esta unidade? 

Prof.Û Gabriela - A vontade de ensinar e de contribuir 
para que pessoas portadoras de defici°ncias sejam 
mais capazes de terem sucesso nas suas vidas. 

Este ® o segundo ano, que a unidade est§ a funcionar 
na escola EB2,3 Jos® Cardoso Pires. O agrupamento 
tem uma outra unidade na escola EB1/JI Jos® Garc°s, 
que foi a primeira a ser criada. 

A Voz da EscolañQuais s«o os recursos da unidade? 

Prof.Û Gabriela - O Minist®rio da Educa­«o contribui 
anualmente com uma verba e toda a comunidade com 
donativos. 

Ana  Costa e Inês Anjos 7.º 3.ª 
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Experimentando Diferen­as 
E.B.1/JI Brito Pais  

 

 Assinalou-se, nos primeiros dias de de-
zembro, na E.B.1/JI Brito Pais ,o dia inter-
nacional das Pessoas com defici°ncia: o 3 de 
dezembro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A data tem como principal objetivo a 
motiva­«o para uma maior compreens«o dos 
assuntos relativos ¨ defici°ncia e a mobiliza-
­«o para a defesa da dignidade, dos direitos e 
do bem-estar destas pessoas. As atividades 
desenvolvidas, subordinadas ao tema Desporto  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adapta- do, 
envolve- ram 
a comunidade educativa e permitiram aos alu-
nos terem experi°n-cias concretas de pr§ticas 
desportivas adaptadas para essas pessoas.  
 Os alunos jogaram o jogo Boccia, fizeram 
percursos de olhos vendados e circuitos em 
cadeiras de rodas. A iniciativa decorreu com 
muito interesse e contribuiu para a forma­«o 
pessoal e social dos participantes numa escola 
e sociedade que se quer cada vez mais inclusi-
va.  
                               Prof.Û F§tima Rodrigues 

II Torneio de Boccia da EB1/JI Jos® Garc°s  

 Para se comemorar o Dia Internacional da Pessoa com Defici°ncia organizou-se o II Tor-
neio de Boccia da Escola EB1/JI Jos® Garc°s . 

Com a colabora­«o da C©mara Municipal da Amadora, mais especificamente da divis«o de 
desporto, realizou-se a marca­«o do campo do Boccia para se poder dar in²cio aos treinos e 
torneios. 

 Os treinos iniciaram-se em meados de novembro e prolongaram-se at® ao dia 28 do mes-
mo m°s. No dia 30 de novembro, iniciaram-se os torneios que culminaram com a entrega de 
pr®mios no dia 3 de dezembro. 

 A sala 2 do Jardim de Inf©ncia, da educadora Isabel Ladeira, venceu na categoria Pr®-Escolar 
e a turma 2ÜB da professora Susana Louren­o, venceu na categoria Primeiro Ciclo. 

 Todas as equipas participantes receberam pr®mios, medalhas e diplomas. 

 Os pr®mios foram gentilmente cedidos pela CMA e pelo Agrupamento e as medalhas e os di-
plomas foram elaborados pelos alunos da sala da unidade da EB1/JI Jos® Garc°s. 

 A entrega dos referidos pr®mios foi concretizada pela Diretora do nosso agrupamento, bem 
como, pela respons§vel pelo pelouro da educa­«o da CMA. 

 Atrav®s desta atividade, os alunos estreitaram la­os de amizade, colaboraram ativamente 
uns com os outros, n«o olhando ¨s diferen­as, dando sentido ao objetivo primordial que era a 
concretiza­«o da inclus«o de uma forma l¼dica e ativa.  

                                                                                                          EB1/JI Jos® Garc°s. 

 Dialogou-se com todas as turmas sobre o 
referido dia e sobre o desporto do Boccia, 
que muitas j§ conheciam visto terem partici-
pado no torneio do ano letivo transato. 

8      ʥʜʩʠʤʭʪ  2016  A Vʪʵ ʟʜ Eʮʞʪʧʜ 



 

 

 

2016 ð Ano Internacional do Entendimento Global 
 

 Ol§ a todos! Sejam bem-vindos a 2016! 

 

 Sabiam que 2016 foi declarado o Ano Internacional do Entendimento Global, de 
modo a promover o desenvolvimento sustent§vel e uma melhor qualidade de vida? 
 

 Logo, este ® o momento ideal para pensarmos um pouco sobre este tema, nomeadamente, 
para percebermos se as nossas atitudes s«o sustent§veis. Mas, em primeiro lugar, explicar-vos-ei 
em que consiste esta ideia de desenvolvimento sustent§vel. 

 Como todos n·s sabemos, o Homem utiliza os recursos que tem ¨ sua disposi­«o (como, por 
exemplo, os recursos naturais: a §gua, as §rvores, entre outros) em todas as suas atividades, des-
de as mais simples at® ¨s mais complexas. No entanto, estes recursos s«o limitados.  

 Neste sentido, as estrat®gias de desenvolvimento sustent§vel pretendem conservar os recur-
sos, tornando-os dispon²veis para as pr·ximas gera­»es, mas sem comprometer a qualidade de vi-
da da popula­«o atual. As iniciativas do Ano Internacional do Entendimento Global relacionam-se 
com esta tem§tica, apesar de n«o se basearem apenas em medidas de preserva­«o ambiental. O 
conceito de desenvolvimento sustent§vel tamb®m se relaciona com a nossa conviv°ncia com os 
outros, na Sociedade. 

 Portanto, as nossas atitudes devem n«o s· respeitar o meio ambiente, como tamb®m respei-
tar os outros. Por exemplo, ® t«o importante poupar §gua e eletricidade quanto ser solid§rio e 
colaborar com os outros nesta dif²cil miss«o, a miss«o de garantir um desenvolvimento sustent§-
vel. De facto, se partilharmos os nossos conhecimentos e ajudarmos o pr·ximo, mais pessoas se 
juntar«o a este movimento e, consequentemente, ser§ mais f§cil alcan­ar o t«o desejado Enten-
dimento Global. 

 A celebra­«o do Ano Internacional do Entendimento Global procura levar-nos a conhecer me-
lhor as nossas a­»es, para, de seguida, as melhorarmos. Assim, poderemos conservar os nossos re-
cursos para as gera­»es futuras, proporcionando um desenvolvimento sustent§vel, e, por fim, 
melhorar a nossa qualidade de vida, uma vez que as nossas escolhas no presente definem o nosso 
futuro. 

Tiago Resende 
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A̋̇ʪ  ESCOLA SEGURA 

 A Escola Segura tem realizado v§rios encontros com as crian­as e jovens do nosso agrupa-
mento de modo a inform§-los e a preveni-los para as v§rias situa­»es que podem ocorrer e 
que, infelizmente, surgem, com alguma frequ°ncia, nos ·rg«os de comunica­«o social. 

 Uma delas subordinou-se ao tema Prote­«o Contra a Explora­«o Sexual e o Abuso Sexual. 

Beatriz Lopes e In°s S§ 5.Ü 3.Û 

Aʧʤʨʠʩʯʜ̋̇ʪ  Pʥʮ̇ʩʥʠʡ ʝʨʥʩʡʪʰʝʮ ʟʫʩ ʢʫʟʫ ʪʝ ʠʥʡʰʝ ʩʡʠʥʰʡʮʮ̇ʪʥ-

 O PES ñ Programa de Educa­«o para a Sa¼de - convidou a nutricionista e diretora T®cni-
ca da Farm§cia Romeiro para vir ¨ nossa escola, em novembro, para falar de alimenta­«o aos 
alunos do 6.Ü ano. 

 A a­«o teve como tema çA pir©mide alimentar com foco na dieta mediterr©nicaè. 

 Assim, quando, no dia 11 de novembro, a Dr.Û Ana chegou ¨ sala de uma turma do 6.Ü ano, 
por coincid°ncia, a minha turma, o 6.Ü 2.Û, informou-nos sobre o que dever²amos comer e quando 
o dever²amos fazer. Ilustrou a sua apresenta­«o com a proje­«o de powerpoints. Explicou-nos, 
atrav®s da Pir©mide Alimentar, as vantagens da dieta mediterr©nica. Foi uma boa maneira de re-
for­armos o que t²nhamos aprendido em Ci°ncias Naturais . 

Ricardo Magalh«es 6.Ü2.Û   
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